
Les recherches montrent que les 
professionnels participant au
traitement des éclosions virales 
présentent des niveaux plus élevés de 
stress aigu, de stress post-traumatique 
et de détresse psychologique.

Le préjudice moral, qui résulte du 
fait d’être témoin d’un acte qui va à 
l’encontre de ses valeurs ou d’accomplir 
un tel acte, est un facteur de risque.

Le manque de contrôle sur leur milieu 
de travail contribue grandement à 
l’épuisement professionnel chez les 
travailleurs essentiels.

Depuis la pandémie de la COVID-19, 
seulement 46 % des milieux de travail 
dans le secteur des soins de santé ont 
offert un soutien supplémentaire en 
santé mentale à leurs travailleurs.
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