
Plus de 50 % des décès de pompiers 
sont liés au stress et à l’épuisement; 
on compte en effet plus de suicides 
que de décès en service.

Les pompières sont plus de deux fois 
plus susceptibles d’être atteintes 
d’un trouble de santé mentale.

La stigmatisation et la réticence à 
parler ou à demander un traitement 
pour un trouble de santé mentale 
constituent un obstacle important 
dans la culture de travail. 

Les pompiers volontaires présentent 
des niveaux accrus de dépression, 
d’état de stress post-traumatique et 
de symptômes suicidaires en raison 
des obstacles à l’accès aux services 
de santé mentale, comparativement 
aux pompiers de carrière. 
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